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सÊजी कì खेती, िजसे सÊजी कì खेती या बागवानी के łप म¤ भी जाना जाता ह,ै मानव उपभोग के िलए िविभÆन खाī पौधŌ को उगान ेका अËयास ह।ै इस ÿकार कì 

खेती छोटे पैमाने पर िपछवाड़े के बगीचŌ स ेलकेर बड़े Óयावसाियक कायŎ तक हो सकती ह।ै सिÊजयŌ कì खेती समुदायŌ और बाजारŌ को ताजा, पौिĶक उपज कì 

िनरंतर आपिूतª ÿदान करन ेम¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाती ह।ै  
2. कायªकारी सारांश 
 VFDS: -बारी VFDS कुÐलू वन ÿभाग म¤ पटलीकुहल र¤ज के िवकास Êलॉक नगर, पतलीकुहल बीट के अतंगªत आता ह।ै 

 

3. Öवयं सहायता समहू का िववरण 

 अनौपचाåरक ®ी दगुाª Öवयं सहायता समूह समूह का गठन 29/06/2020 वीएफडीएस म¤ कौशल और ±मताओ ं को उÆनत करके 

आजीिवका सुधार सहायता ÿदान करने के िलए िकया गया था। इस समहू म¤ गरीब और सीमांत िकसान शािमल ह§। 

®ी दगुाª Öवय ंसहायता समूह (Öवयं सहायता समूह) एक समुदाय-आधाåरत संगठन ह ैिजसम¤ ÿåेरत Óयिĉ शािमल ह§ िजÆहŌन ेएक नया उīम शłु करने का फैसला 

िकया ह:ै आय सजृन गितिविध के łप म¤ सÊजी कì खेती। यह िनणªय उनकì आिथªक भलाई म¤ सुधार और उनके समदुाय कì आजीिवका को बढ़ान ेकì उनकì 

आकां±ा को दशाªता ह।ै  इस समहू म¤ 8 सदÖय ह§ और उनका मािसक योगदान 800 Łपय ेÿित माह ह,ै समूह के सदÖयŌ का िववरण िनÌनानसुार ह:ै – 

फोटो के साथ Öवयं सहायता समहू सदÖयŌ का िववरण  

øमां

क 
नाम िपता/पित का नाम औहदा कोिट उă योµयता 

संपकª  सं. 

 

1 जय दवेी चमन लाल अÅय± सामाÆय  47 एम.ए.  8219003384 

2 नेना देवी  मोहर िसहं   सिचव/कोषाÅय±   सामाÆय  41 जÆ म। एक  9736440446 

3 खीला देवी  अशोक कुमार   सदÖय सामाÆय  45 +2 7018418536 

4 रंजू देवी राज कुमार  सदÖय सामाÆय                39 +2   8091360198 

5 िच°रमिण  सदुशªन कुमार  सदÖय सामाÆय  37 दसवा ँ 9736140446 

6 जयवंती  िवजय कुमार    सदÖय सामाÆय  45 पाँचवाँ   6230881722 

7 रमा देवी  भपू¤þ  सदÖय सामाÆय  32 बी.ए.  8219545618 

8 आशा देवी  रोिहत सदÖय सामाÆय   28 एम.ए.   8219365995 

 

 

 

3.1  लàमी Öवयं सहायता समहू úुप वीएफडीएस बारी . 

3.1. Öवयं सहायता समूह का नाम / : : ®ी दगुाª 

3.2 Öवयं सहायता समूह/सीआईजी एमआईएस कोड नहé : : - 

3.3 वीएफडीएस : : बारी  

3.4 ®ेणी  : : पटलीकुहल  

3.5 सीमा : : कुÐलू  
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3.6 गाँव  : : बारी  

3.7 रोक : : नगर  

3.8 िजला : : कुÐलू  

3.9 Öवयं सहायता समूह म¤ सदÖयŌ कì कुल सं́ या : : 8 मिहलाए ं 

3.10 गठन कì ितिथ : : 29/06/2020 

3.11 ब§क का नाम और िववरण  : : एसबीआई पटलीकुहल 

3.12 ब§क खाता नं. : : 39470852825 

3.13 Öवयं सहायता समूह/मािसक बचत  : : 800 

3.14 कुल बचत  : : 9000 

3.15 कुल अतंर-ऋण  : : 40000 

3.16 कैश øेिडट िलिमट  : :  

3.17 चकुौती कì िÖथित    

 

4. गांव का भौगोिलक िवÖतार  

4.1 िजला मु́ यालय स ेदरू : 

: 

20 िकमी 

4.2 मने रोड स ेदरू  : 

: 

5 िकमी 

4.3 Öथानीय बाजार का नाम और दरू  : 

: 

5.5, 10 िकमी 

4.4 मु́ य शहरŌ के नाम और दरू  : 

: 

पाटलीकुहल, 5.5 िकमी 

4.5 उन मु́ य शहरŌ के नाम जहाँ उÂपादŌ कì िबøì/िवपणन 

िकया जाएगा    

: 

: 

मनाली 20 िकमी, कुÐलू 50 िकमी लगभग। 

4.6 बैकवडª और फॉरवडª िलंक उă कì िÖथित  : 

: 

कुÐलू, मनाली, पटलुईकुल 

  

5. आय सजृन गितिविध से संबिंधत उÂपाद का िववरण। 

5.1 उÂपाद का नाम : : वनÖपित खेती  

5.2 उÂपाद पहचान कì िविध  : : कुछ सदÖय पहले स ेही वनÖपित खेती कर रह ेह§। 

5.3 Öवयं सहायता समूह/सीआईजी/³लÖटर 

कì सहमित 

: : हा ँ(पेज no._____) 
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6. उÂपादन ÿिøयाए।ं 

  सबस ेपहल ेÖवयं सहायता समहू/सीआईजी को ÿिश±ण के बाद सÊजी कì खेती का ÿिश±ण िदया जाएगा, उÂपाद तैयार करन े
म¤ समहू के सदÖयŌ Ĭारा िनÌनिलिखत ÿिøया कì जाएगी:  

एक. समहू 3 बीघा म¤ सिÊजया ंउगाएगा। दशे। 

2. ºयादातर समहू वषª म¤ āोकोली और आइसबगª .2 सकª ल िवकिसत करेगा। अÆय सिÊजयŌ को मौसम और बाजार कì मांग के अनुसार उगाया जाना 
चािहए।   

2. 4 सदÖय āोकोली उगाएंगे।  

3. 4 सदÖय िहमशलै उगाएगंे। 

3. समहू के सदÖय बारी-बारी से माक¥ िटंग कर¤गे और क¸चा माल भी लाएगंे। 

7. उÂपादन योजना का िववरण:  

7.1 उÂपादन चø (महीन ेम¤) 3 

महीने   

: :   

7.2 जनशिĉ कì आवÔयकता 

(नहé) 

: : āोकली के िलए 04   

िहमशैल के िलए 04  

  

7.3 क¸चे माल का ąोत : : पाटलीकुहल/कुÐलू/मनाली  

7.4 अÆय ससंाधनŌ का ąोत। : : पाटलीकुहल/कुÐलू/मनाली 

 

 

 

8. िवपणन/िबøì का िववरण  

8.1 संभािवत बाजार Öथान : :  पाटलीकुहल, मनाली, कुÐलू, सोलंग नाला  

8.2 यूिनट स ेदरूी  : : 1 िकमी स े55 िकमी 

8.3 बाजार म¤ उÂपाद कì मांग    पाटलीकुहल, मनाली, कुÐलू, सोलंग नाला  

8.4 बाजार कì पहचान कì ÿिøया  : : समहू अपनी ±मता और Öथानीय मांग के आधार पर 

 िवøेताओ ंकì सचूी 

 िवøेताओ ंके साथ सपंकª  कर¤ 
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8.5 बाजार पर मौसमी का ÿभाव।   : :  ÂयौहारŌ के मौसम म¤ अिधक मांग। 

8.6 उÂपाद के सभंािवत खरीदार। : : सÊजी मडंी। 

8.7 ±ेý म¤ सभंािवत उपभोĉा। : : िकरायदेार, नौकरी चाहने वाले, बाहरी लोग। Öथानीय। 

8.8 उÂपाद का िवपणन तýं। : :  दकुानदारŌ स ेसपंकª  कर¤ 

 खदु का िबकता ह ैक¤ þ 

 मेलŌ म¤ Öटाल/ÿदशªनी 

 िविभÆन कायाªलय 

 धािमªक Öथल 
8.9 उÂपाद कì िवपणन रणनीित। : :  थोक Óयापारी 

 िकराय ेका Óयापारी 

 एज¤ट 20-25% सिÊसडी 

 Öथानीय नेटवकª  ÿचार  

 सोशल मीिडया म¤ ÿचार 

8.10 उÂपाद āांिडंग। : :   

 8.11. उÂपाद Öलोगन : :  

 

 

 

 

9. SWOT िवĴेषण  

SI.no िववरण/आइटम :  या िक़Ö म  

1. शिĉ  : :  मिहलाओ ंम¤ काम के िलए जुनून होता है।  

 पहले से ही कुछ सदÖय बुनाई म¤ लग ेहòए ह§। 

 समहू म¤ अनुभवी सदÖय भी ह§ 
 

2. कमजोरी : :  कृिष और पशपुालन का काम भी मिहलाए ंही करती ह§।  

 काम के िलए केवल 2 से 3 घंटे का समय िनकालना।  

 पहली बार समूह म¤ काम कर रह ेह§। 
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3. मौक़ा : :  िहमाचल ÿदेश वन पाåरिÖथितकì तýं ÿबंधन और आजीिवका सधुार पåरयोजना से 
सहायता और धन उपलÊध होगा।  

 ÿिश±ण से द±ता और ±मता म¤ विृĦ होगी। 

 समहू म¤ मिहलाएं ह§।  

 Öथानीय और शहरŌ म¤ उÂपादकŌ कì मांग ह।ै कुÐलू और मनाली पयªटन Öथल ह§। 
4. खतरŌ : :  अ¸छे उÂपादŌ का उÂपादन नहé करना।  

 बाजार कì िÖथित (मांग) को न समझना । 

 अÆय उÂपाद क¤ þŌ के साथ ÿितÖपधाª।  

 उपभोĉाओ ंके साथ समÆवय कì कमी।  

 अÆय (कृिष, बागवानी और पशपुालन) कायŎ म¤ जुड़ाव 

10. सभंािवत जोिखमŌ और उÆह¤ कम करने के उपायŌ का िववरण। 

SI.no संभािवत जोिखम : 

: 

उÆह¤ कम करने के उपाय। 

1.  

बाजार कì िÖथित (मांग) को नहé 

समझना 

: : 

 

 

समय-समय पर बाजार कì मांग के अनुसार काम 

2. अ¸छे उÂपादŌ का उÂपादन नहé 

करना 

: : उपभोĉाओ ंके िलए अनकूुिलत उÂपाद बनाना 

3. अÆय उÂपाद क¤ þŌ स ेÿितÖपधाª  अÆय उÂपाद क¤ þŌ कì तुलना म¤ बेहतर उÂपाद बनाना और शłु म¤ कम लाभ अिजªत करना 

4. उपभोĉाओ ंके साथ समÆवय कì 

कमी 

: : हमेशा उपभोĉाओ ंके सपंकª  म¤ रह¤ 

5. कृिष, बागवानी और पशपुालन म¤ 

अिधक जुड़ाव 

 कृिष, उīािनकì और पशुपालन तथा बुनाई सिहत अÆय घरेल ूकायŎ पर Åयान देना 

11. पåरयोजना के अथªशाľ का िववरण। 

ø.स.ं  पåरयोजना लागत  रािश Ł म¤। 

1 कैिÈटयल लागत   

 5. पेůोल Öÿी पंप ( 11000 Łपय)े 55000 

 2 इलेि³ůक Öÿी पंप (3000 Łपय)े  6000 

 8 ÈलािÖटक िकÐटा (700 Łपय)े  5600 

 8 दरांती (दरती) (300 Łपय)े  2400 

 8 छोटी कुÐहाड़ी (कुडाली) (500) 4000 

 4 िÖÿंकलर (300) 1200 

 8 1 इचं रेबर पाइप रोल (1900)  15200 
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 भारो°ोलन मशीन  12000 

 8 चाकू (300) 2400 

 कुल  103800 

जÆ म। 

पहले चø कì आवतê लागत  

Sr.no या िक़Ö म  इकाई  कुल धनरािश  दरŌ  कुल धनरािश  

1   āॉकोिल  

A बीज पैकेट  15 900 13500 

B कìटनाशकŌ नहé। 9 500 4500 

 कुल     18000 

2   लेट्यूस आइसबगª  

A बीज पैकेट  15 900 13500 

B कìटनाशकŌ नहé। 9 500 4500 

 कुल     18000 

 महायोग     36000 

 

12. लागत लाभ िवĴेषण ÿथम चø: - 

øम सं́ या िवशेष इकाई  माýा/सं´या दर  रािश म¤ (Ł)  

एक पूंजी लागत पर मÐूयĆास 10% महीना 12 10% 865 

जÆ म आवतê लागत  

1   āॉकोिल ³यटूीएल । 15  18000 

2 लेट्यूस आइसबगª ³यटूीएल। 15  18000 

के 

आसपास। 

उÂपाद राजÖव बेचता है 

1 उÂपाद राजÖव āोकोली बेचता है ³यूटीएल। 15 5000/ि³वंटल। 75000 

2 उÂपाद राजÖव बेचता  है लेट्यूस आइसबगª ³यूटीएल। 15 5500/ि³वंटल।  82500 
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 कुल     157500 

 कुल लाभ (c-a+b)( 157500-36000 + 703 = 120797) 120797 

नोट: सिÊजयŌ के दाम हर िदन बदल रह ेह§ और यह िवĴेषण िपछले साल के बाजारŌ म¤ िपछले साल कì सबसे कम दरŌ पर आधाåरत है। 

 

13. अथªशाľ का सारांश  

 
िववरण 

कुल रािश (Ł.) 
पåरयोजना 

योगदान (75%) 
Öवयं सहायता समहू का योगदान 

(25%) 

 
कुल पूंजी लागत 

103800 77850 25950 
 

आवतê लागत    

पंूजी लागत पर 10% मÐूयĆास 
865  

 

              865 

अÆय Óयय 
36000 -शÆूय-         36000 

कुल 140665 77850 62815 

 

नोट: -यह रािश ®म मजदरूी और कमरे का िकराया शािमल नहé ह।ै 

14. िनिधयŌ के संसाधन और िनिध कì आवÔयकता  

øम 

सं́ या 

ससंाधनŌ का िवÖतार  रािश Ł म¤। 

1 पंूजी लागत पर पåरयोजना का िहÖसा 103800(75%) 77850 

2. अब तक का मािसक योगदान 9000 

3. ब§क स ेऋण 0 

 कुल  

● ब§क स ेऋण लेने के िलए पåरøामी िनिध के łप म¤ Öवयं सहायता समहू को 100000 Łपय ेÿदान िकए जाएंगे। 

● पूंजीगत लागत का 75% पåरयोजना Ĭारा वहन िकया जाएगा। 
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15. ऋण चुकौती अनसुूची 

यिद ब§क से ऋण िलया जाता है तो यह नकद ऋण सीमा के łप म¤ होगा और सीसीएल के िलए कोई चकुौती अनुसूची नहé ह;ै 

हालांिक, सदÖयŌ स ेमािसक बचत और पुनभुªगतान रसीद सीसीएल के माÅयम से łट कì जानी चािहए। 

 सीसीएल म¤, Öवयं सहायता समूह के बकाया मलू ऋण का ब§कŌ को वषª म¤ एक बार पूणª भगुतान िकया 

जाना चािहए। Êयाज रािश का भगुतान मािसक आधार पर िकया जाना चािहए। 

 साविध ऋण म¤, पुनभुªगतान ब§कŌ म¤ चकुौती अनसूुची के अनुसार िकया जाना चािहए। 

 

16. ÿिश±ण 

ÿिश±ण 3 िदन (24 घंटे) 08 घंटे के िलए िकया जाएगा। ÿिश±ण के िलए माÖटर ůेनर को ÿित Óया´यान 1250/- 

Łपये िदए जाएगें। 

øमांक या िक़Ö म  ÿिश±ण कì 

अविध   

सदÖय  दरŌ  रािश Ł. म¤  

1 माÖटर ůेनर 12 Óया´यान 8 1250/- ÿित 

Óया´यान 

15000 

2 तेजी से तोड़ो  3िदन 8 75/- ÿित Óयिĉ   1800 

3 दोपहर का भोजन  3िदन 8 200/- ÿित Óयिĉ   4800 

4 रात का खाना  3 िदन  8 200/- ÿित Óयिĉ   4800 

5  स°ी  2 रात  8 80/- ÿित Óयिĉ   1280 

6 याýा भ°ा   एक बार   8 6000 6000 

कुल  33680 
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úुप म¤बर फोटो:- 

 

जय दवेी  

 

आशा  

 

िचýमिण  

 

रंज ूदेवी  

 

जयवतंी  

 

नैना देवी  

 

रीमा देवी  

 

िखÐला देसी  
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18. िटÈपणी:   
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चचाª के दौरान तÖवीरŌ कì झलक 
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Öवयं सहायता समूह के िनयमŌ कì सचूी 

1.  सामिूहक कायª: सÊजी कì खेती  

2.  समूह का पता: गांव - बारी 

3.  समूह के कुल सदÖय: 8 

4.  समूह कì पहली बैठक कì तारीख; 29/06/2020 

5.  ÿÂयेक Ł. 50 के िलए म¤ वही समूह , 2 Łपय ेका Êयाज िमलेगा 

6.  समूह कì मािसक बैठक हर महीने आयोिजत कì जाती ह।ै 5 तारीख को होगा  

7.  úुप के सभी म¤बसª हर महीन ेका बचाया हòआ पैसा úुप म¤ जमा कर¤ग े 

8.  सभी सदÖयŌ को Öवय ंसहायता समूह कì बठैक म¤ शािमल होना होगा  

9.  Öवय ंसहायता समूह खाता एसबीआई पाटलीकुहल खाता खाता नंबर 39470852825 

10.  समूह कì बैठक म¤ शािमल होन ेके िलए ÿधानाचायª व सिचव को उिचत कायª बताकर अनुमित लेनी होगी।  

11.  जो बचत कì रािश जमा नहé करते ह§  समहू या  समूह म¤ 3 मीिटंग के िलए उपिÖथत ह§, तो उस Óयिĉ को समूह स ेिनकाल िदया जाएगा.  

12.  यिद समूह म¤ उपिÖथत Óयिĉ कारण बताते ह§ तो अगली मलुाकात उस Óयिĉ के घर म¤ होगी िजसका खचª उस Óयिĉ को Öवय ंवहन करना होगा।  

13.  Öवय ंसहायता समूह के ÿाचायª और सिचव का चनुाव सवªसÌमित स ेिकया जाएगा  

14.  िÿंिसपल और सेøेटरी ब§क स ेलेन-देन कर सकते ह§, यह पद एक साल के िलए वैिलड होगा।  

15.  ÿधानाचायª, सिचव या सदÖय समहू के िखलाफ कोई काम नहé कर¤ग ेहमेशा समूह के धन का उपयोग कर¤गे।  

16.  अगर सदÖय िकसी कारणवश úुप छोड़ना चाहता ह,ै अगर इस Óयिĉ न ेलोन िलया ह ैतो úुप को वापस करना होगा तभी úपु को छोड़कर समानता ह ै

अÆयथा नहé। 

17.  बैठक म¤ ऋण का उĥेÔय, रािश अदायगी का समय, ऋण कì िकÖत और Êयाज कì दर तय कì जाएगी. 

18.  आपातकाल के िलए, िÿंिसपल और सिचव के पास रािश होनी चािहए कम से कम 100 Łपय े1000 

19.  Öवय ंसहायता समूहŌ का रिजÖटर सभी सदÖयŌ के सामने पढ़कर िलखा जाए 

20.  बड़े कजªदारŌ को एक सĮाह पहल ेदेनी होगी åरपोटª 

21.  जłरत के समय सभी सदÖयŌ को लोन िदया जाना चािहए  

22.  अगर सदÖय िबना िकसी कारण के úुप छोड़ना चाहता ह ैतो उस सदÖय कì संिचत आय को úुप म¤ बाटं िदया जाएगा. 

23.  समूह को अपनी मािसक åरपोटª एफटीय ूको ÿÖतुत करनी होती ह।ै 
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